
Mercredi 1 oct. Jeudi 2 oct.

16h-17h
INITIATION  

AVIROSE  
au Pavillon Rose 

sans réservation

13h15-14h
ENTRAÎNEMENT flash mob,  
salle de sport du Spa par Kenza

13h30-15h30
MASSAGE AMMA ASSIS 
au Pavillon des Sources, 5€, 

sur réservation 

16h15-17h45
CONFÉRENCE sexologie après 

cancer au Pavillon Rose par F. 
Landry (Sexologue), sur réservation

Vendredi 3 oct.

12h30-13h15
ENTRAÎNEMENT flash mob, 
salle de sport du Spa par Kenza

15h-16h
CONFÉRENCE Oncologie & Peau:  

l’engagement avec la marque La 
Roche-Posay par B. Coquelin au 

Pavillon des Sources , sur réservation 

16h-17h30
CRÉATION DE BIJOUX, 

vendu au profit de la Ligue contre 
le cancer 86, au Pavillon Rose, sur 

réservation

Mardi 7 oct.

Mercredi 8 oct.

16h30-18h
CONFÉRENCE 

prévenir ou réduire 
les séquelles et les 

traitements du cancer  
du sein

au Pavillon Rose
par J. Gire  

(Kinésithérapeute 
 au Centre Thermal)

sur réservation

10h-12h
ATELIER DE 
DIÉTÉTIQUE

au Pavillon Rose 
par F.Urbaniak 
(Diététicienne) 

sur réservation, organisé par 
la Ligue contre le cancer 86

16h15-17h15
INITIATION AVIROSE
au Kiosque du Pavillon 
Rose, sans réservation

Jeudi 9 oct. Vendredi 10 oct.

13h15-14h
ENTRAÎNEMENT flash mob,  
salle de sport du Spa par Kenza

13h30-15h30
MASSAGE AMMA ASSIS 

au Pavillon des Sources 5€ don libre, sur 
réservation au Pavillon des Sources

16h-18h
HABILLEZ VOTRE COIFFURE

sublimez vos cheveux en portant haut les 
couleurs de l’espoir, atelier de coiffure par Benoît, 

coiffeur professionnel.  
Pavillon Rose sur réservation

11h-12h30  
CONFÉRENCE éclat du teint 

au Pavillon Rose par C. Krzykawiak 
(Socioestheticienne au Centre Thermal), 

sur réservation

12h30-13h15
ENTRAÎNEMENT flash mob,  

salle de sport du Spa par Kenza

15h-16h30 
CONFÉRENCE éclat du teint  

au Pavillon Rose par C. Krzykawiak 
(Socioestheticienne au Centre Thermal), 

sur réservation

OPÉRATION 
FOULARDS

PROGRAMME OCTOBRE ROSE 2025
LES ACTIVITÉS SONT DÉDIÉES À LA LEVÉE DE FONDS POUR LA LIGUE CONTRE LE CANCER

ACTIONS DURANT  
LE MOIS D’OCTOBRE

Le Centre Thermal La Roche-Posay 
s’engage dans la lutte contre le cancer 
du sein en organisant un mois de 
mobilisation afin d’aider la recherche, 
soutenir les malades et sensibiliser sur le 
cancer du sein.

Pionnier depuis 2007, le Centre Thermal 
La Roche-Posay a accueilli plus de  
26 000 patients présentant des séquelles 
de traitements oncologiques, quelle 
que soit la localisation du cancer. Il 
est depuis devenu une référence en 
la matière. Depuis 2018, la cure post-
cancer est également ouverte aux 
enfants et adolescents. Une équipe 
pluridisciplinaire experte y accompagne 
les curistes afin d’améliorer leur qualité 
de vie au quotidien.

Dimanche 12 oct.

Inscription à partir 
de 8h, départ 9h
RANDONNÉE 

OCTOBRE ROSE
départ Place de la 

République, 5€

12h
FLASH MOB, FOOD 

TRUCKS ET TOMBOLA
Place de la République

 

À NE PAS RATER

Différents points de collecte de 
foulards aux bénéfices l’Institut Curie.



Mercredi 22 oct. Jeudi 23 oct. Vendredi 24 oct. Mardi 28 oct. Mercredi 29 oct. Jeudi 30 oct.

16h30-18h
CONFÉRENCE 

prévenir ou réduire 
les séquelles et 

les traitements du 
cancer du sein

au Pavillon Rose
par J. Gire  

(Kinésithérapeute au 
Centre Thermal)

sur réservation

13h15-14h
INITIATION DANSE 

salle de sport du Spa par Kenza

13h30-15h30
MASSAGE AMMA ASSIS 

au Pavillon des Sources
5€, sur réservation

16h15-17h45
CONFÉRENCE 

sexologie après cancer
au Pavillon Rose par  

F. Landry (Sexologue)
  sur réservation 

15h-16h
Défilé de lingerie Amoena par 

des femmes opérées avec séance 
photo (individuelle & groupe)  

par M. Lipsteinas (Photographe) 
au Pavillon Rose, sans réservation

10h30-12h et 14h-15h30 
CONFÉRENCE  

comment se valoriser  
par le maquillage

au Pavillon Rose par  
C. Larchet (Maquilleuse)

sur réservation

15h45-17h
INITIATION 

AVIROSE
au Pavillon Rose
  sans réservation

16h-17h
CONFÉRENCE bien 
s’alimenter pendant 
l’hormonothérapie

au Pavillon Rose 
par A. Chauvensy 

(Diététicienne)
sur réservation

13h30-15h30
MASSAGE  

AMMA ASSIS 
au Pavillon des 

Sources
5€ don libre

Sur réservation  
au Pavillon des 

Sources

Mercredi 15 oct. Jeudi 16 oct.

13h30-15h30
MASSAGE AMMA ASSIS 

au Pavillon des Sources
5€, sur réservation

13h15-14h
INITIATION DANSE 

salle de sport du Spa par 
Kenza

16h30-18h
RENCONTRE mon réseau 

cancer pour faciliter mon 
quotidien face à la maladie

au Pavillon Rose 
 sans réservation

10h-12h 
ATELIER DE DIÉTÉTIQUE

au Pavillon Rose par 
F.Urbaniak (Diététicienne),sur 
réservation, organisé par la Ligue 

contre le cancer 86

16h-17h  
INITIATION AVIROSE

au Pavillon Rose, sans 
réservation

16h30-18h  
CONFÉRENCE 

Fatigue après un cancer 
au Pavillon Rose par C. 

Boiron (Oncologue), sur 
réservation

Vendredi 17 oct. Lundi 20 oct.

10h-11h et 11h-12h
 ATELIERS DE SOPHROLOGIE

par S. Gribouva au Pavillon Rose sur 
réservation, organisé par la Ligue contre le 

cancer 86

12h30-13h15
INITIATION DANSE 

salle de sport du Spa par Kenza

15h30-17h
CRÉATION DE BIJOUX

vendu au profit de la Ligue contre le 
cancer 86, au Pavillon Rose, 

sur réservation

16h30-18h
CONFÉRENCE sur la 

reconstruction mammaire  
par E. Bey (Professeur) au Pavillon Rose 

sur réservation

16h-18h
HABILLEZ VOTRE 

COIFFURE, 
sublimez vos 

cheveux en portant 
haut les couleurs 

de l’espoir, atelier de 
coiffure par Benoît, 

coiffeur professionnel, 
au Pavillon Rose,  

sur réservation

Mardi 21 oct.

10h-11h
CONFÉRENCE 

sur les prothèses 
capillaires et 

turbans au Pavillon 
Rose par C. Nacus 

(Centre Capillaire de 
Montmorillon), sur 

réservation

16h-17h
INITIATION 

AVIROSE
au Pavillon Rose

sans réservation

14h-15h30
CONFÉRENCE  

éclat du teint
au Pavillon Rose 
par C. Krzykawiak 

(Socioestheticienne 
au Centre Thermal)

sur réservation

Lundi 27 oct.

Dimanche 19 oct.

15h
PROJECTION 

DU FILM 
Person’elles

le chemin d’une 
nouvelle vie après 
le cancer du sein, 

réalisé par Valérie-
Anne Moniot, au 

Cinéma  
Le Kerlouet 

(centre-ville de 
La Roche-Posay), 

entrée libre

Lundi 13 oct.

15h15-16h45
ATELIER ÉCRIRE  

SON CORPS
se réapproprier son 

corps après un cancer 
par A. Salvetti Lionne,

au Pavillon Rose
sur réservation


