PRESCRIPTION CENTRE THERMAL CENTRERERMAL OFFRE DE SOINS
& PRISE ENCHARGE LAR SAY LARO SAY CURE DERMATOLOGIOUE

LA ROCHE-POSAY, 1R CENTRE EUROPEEN LA PRESCRIPTION DES SOINS THERMAUX EST ETABLIE ET ENCADREE PAR
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« ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
« ATELIER D’EDUCATION A LA SANTE pour adultes et enfants

: https://centreth Ll he- f
LE PATIENT DOIT Emal : accueilcure trpCloreal.com

7. Remplir avec son médecin le formulaire CERFA n” 11139*03 et 'envoyer a sa caisse d’Assurance Maladie.

2. Réserver ses dates de séjour sur centrethermal.laroche-posay.fr ou téléphone au 05 49 19 49 49,

3. Remplir et envoyer la fiche d'inscription thermale par courrier ou la remplir en ligne.

4. Choisir et réserver son hébergement.

5. Il recevra une confirmation d'inscription, et 15 jours avant son arrivée, 'horaire de convocation aux
Thermes pour 1¢" jour de cure.

TARIFS DE LACURE CONVENTIONNEE DE 3 SEMAINES

« CONFERENCES médicales, textile et prothése, eau thermale...

« ACTIVITES HOLISTIQUES : Yoga hatha, yoga du rire, relaxation guidée,
sonothérapie, sophrologie...

e
Forfait thermal : soins dermatologiques associés ou hon ;
a des soins buccaux (prescrits par le médecin prescripteur) I?e Sl . ADULTES, E',“F‘,\NTS ET ADOLESCENTS
et/ou des massages (prescrits sur place). 2646,65€ a100% dansle ﬁTTEl:leION PEUVENT BENEFICIER
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Tarifs conventionnés en vigueur au 03/05/2024 susceptibles d’évoluer en fonction de la réglementation.
Chaque cure comprend un reste a régler incluant le complément tarifaire. Remboursement complémentaire possible par la mutuelle.

Les tarifs sont en consultation sur notre site internet ou auprés de nos équipes. Ceux-ci peuvent étre amenés a évoluer. Retrouvez nos tarifs et condi-
tions générales de vente sur notre site internet : https://centrethermal.laroche-posay.fr

REMIS MEDECINS/PROFESSIONNELS DE SANTE

S.A.S au capital de 27 229 805 € | RCS Poitiers 533 334 660
TVA Intracom. FR 50 533 334 660




ECZEMA

PSORIASIS

CICATRICES

POST-CANCER

INDICATIONS -l

» Dermatite atopique de U'enfant (dés 6 mois) et de 'adulte

* Eczémas secondaires : de contact, professionnels,
allergiques, d’origine infectieuse

» Eczémas variqueux, périnéaux et génitaux

» Echec des thérapeutiques classiques ou refus des traitements

LE MOMENT DE LA PRESCRIPTION

ECZEMA ADULTE CURE THERMALE

en 1¢¢ intention,
3 années consécutives.

Dermocorticoides + Cure de rappel 1an plus tard

recherche d’allergenes

'

Récidive ou persistance —_—> CURE THERMALE

en relais ou si contre-indications

¢ pour les enfants de moins de 2 ans,

femmes enceintes ou allaitantes

Immunosuppresseurs (Tacrolimus) Fragilité hépatique
Antihistaminiques - Antibiotiques - Biothérapies + autres contre-indications

Persistance CURE THERMALE

Seuil de traitements atteint — "} en complément pour équilibrer

le terrain épidermique

BENEFICES CLINIQUES - RESULTATS DETUDE

Menée sur 100 patients atopiques en cure a La Roche-Posay en 2014.

60
Durée moyenne des bénéfices cutanés

— -38% apres la cure

] SCORAD arpélioré : >
chez 88 patients
(90%) passant 0 5,9 (+-04) 12 mois

de 46,8 en moyenne
a 27,8 en fin de cure

m thermale.
Durée moyenne des bénéfices sur la qualité de vie
. aprés la cure
0 I )
Début Fin i
Cure Cure 0 6,2 (+-04) 12 mois

INDICATIONS

» Psoriasis en plaques ou en gouttes

» Psoriasis unguéal et du cuir chevelu
» Avec ou sans atteinte articulaire

» Dégradation de la qualité de vie

* Echec des thérapeutiques classiques

LE MOMENT DE LA PRESCRIPTION

PATIENT ADULTE PATIENT ENFANT OU ADOLESCENT,

avec atteinte articulaire ou non

FEMME en intention de grossesse ou ENCEINTE

BRULURES, CHIRURGIE, GREFFES

INDICATIONS

 Cicatrices hypertrophiques, adhérentes ou rétractiles

* Douleur et limitation fonctionnelle associées

* Prurit et dysesthésies

« Préparation a la reprise de greffe et reconstruction plastique
« Suites de Bodylift, abdominoplastie, lipectomie bras/cuisses

LE MOMENT DE LA PRESCRIPTION

GRANDS BRULES
2° ou 3¢ degré

CHIRURGIE CURATRICE
(cancer/orthopédie/reprise post-obésité)

SEQUELLES CUTANEES ET CHIRURGICALES DES TRAITEMENTS CONTRE LE CANCER

Un soin de support novateur destiné a de nombreux patients atteints de
cancer (du sein, gynécologiques, digestifs, hématologiques, ORL, cutanés...).

INDICATIONS

» Sécheresse persistante de la peau et des muqueuses
(buccales, génitales...)

» Syndrome palmo-plantaire, rashs cutanés

» Cicatrice adhérente, rétractile, douloureuse

» Séquelles de radiothérapies

(radiodermites, bralures, trouble de la pigmentation...)

« Préparation a la reconstruction plastique (mammaire)

LE MOMENT DE LA PRESCRIPTION

CHIRURGIE D’ABLATION OU D’EXERESE ET/OU CHIMIOTHERAPIE ET/OU RADIOTHERAPIE

!

CURE THERMALE
en 1¢ intention ou en complément

Traitement conventionnel
(Vitamine D et/ou corticoides,
immunosuppresseurs, PUVA...)

:

Récidive ou persistance

/

Biothérapies
(cas d’échec a deux traitements systémiques)

CURE THERMALE

ou seuils de traitements atteints (Puva...)

CURE THERMALE
en complément des biothérapies
ou en cas d’arrét di aux effets secondaires

—— enrelais, en contre-indications aux autres traitements

BENEFICES CLINIQUES - RESULTATS DETUDE

Etude observationnelle qualitative menée sur 199 patients atteints de psoriasis en cure thermale a La Roche-Posay
en 2012. Un score PASI moyen de 17,6 en début de cure (=psoriasis sévére) qui passe a 7,8 en fin de cure
(=psoriasis modéré). PASI| 50 (réduction d’au moins 50% du score initial) pour 64% des patients.

PASI 75 pour 26% des patients.

Symptdémes % de patients % de patients
concernés améliorés 78 4 O/
Sécheresse 100% 93,4% ” o
Durée moyenne Squames 99% 92,9% des patients
csle‘sgresul_tats : Prurit 24% 66,5% v0|er1t leut qua/Ute
a9 mois. de vie amélioree
Douleurs articulaires 20% 12,6%

des la fin de la cure

Excision/greffes/soins intensifs

y

Rééducation fonctionnelle/vétements compressifs/contention

i

CURE THERMALE

v v v

Rétractation Reprise de greffe Reconstruction plastique (nouvelle)

i

CURE THERMALE (a renouveler selon évolution)

BENEFICES CLINIQUES - RESULTATS DETUDE

Etude observationnelle qualitative menée sur 17 patients en cure en 2012. Evaluation par UEchelle de Vancouver,
test de prurit, de mobilité articulaire et de décollement cicatriciel. Echelle Visuelle Analogique pour la qualité de vie.

Début de cure* Fin de cure*
Impact de la cicatrice sur la qualité de vie 77% 35%
Prurit génant 53% 36%
Couleur anormale de la cicatrice 36% 19%
Extensibilité cutanée limitée 47% 27%
Douleur au mouvement 24% 0%

* Pourcentage de patients sur les 17 inclus dans U'étude

+ 4 a 6 semaines apres la fin des traitements

CURE THERMALE : réparation cutanée et psychologique

Chimiothérapie d’entretien

ou hormonothérapie

\

Persistance des symptémes cutanés

|

\

Projet de reconstruction plastique

CURE THERMALE : préparation de 'élasticité cutanée

v

Etapes de reconstruction plastique

i

CURE THERMALE : accélération de la cicatrisation

BENEFICES CLINIQUES - RESULTATS DETUDE

ESSAI CLINIQUE RANDOMISE SENOTHERMES*
18 étude clinique randomisée en France prouvant une efficacité rapide et prolongée de la cure thermale
de La Roche-Posay sur la zone irradiée dans le cancer du sein.
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Réduction de 70%

de la xérose cutanée

-43%

de la zone irradiée

a 36 semaines.

-70%

V2

V3

T
Evolution du score moyen de xérose
par EVA sur 9 mois
I Groupe CURE THERMALE
I Groupe CONTROLE
V4

*Etude Menée sur 128 patientes. Promoteur AFSOS. 2014-2019.

Réduction significative

de la douleur,

et de sa composante
neuropathique dans le groupe
cure thermale

(26% vs 47% a 36 semaines).




