CENTR. ERMAL
LA SAY

PLANNING ACTIVITES PHYSIQUES ET AQUATIQUES
AU SPA SOURCE ET AU PAVILLON ROSE
DU 27/01/2025 AU 07/03/2025 ET DU 03/11/2025 AU 12/12/2025

Mercredi Vendredi Dimanche

Fitness aquatique

Fitness aquatique Fitness aquatique Fitness aquatique Fitness aquatique Fitness aquatique Fitness aquatique*

Cardio-fit oxygénation

Stretching

Fitness-massage, Energy ball

Pilates

Fitness

massage,

Energy ball Fitness massage, Energy

ball

Cardio-fit oxygénation _—

Pilates

Soft-massage,

Strectching

Soft-

massage,

Stretching

aquatique oxygénation aquatique

. - - - . - Fitness _ Cardio-fit Fitness . . . .
Fitness aquatique Fitness aquatique Fitness aquatique _ Fitness aquatique* Fitness aquatique*

* Cours accessibles uniquement pour les détenteurs d'un abonnement acheté en 2024.

C1 - Internal use



CENTR. ERMAL
LA SAY

PLANNING ACTIVITES PHYSIQUES ET AQUATIQUES
AU SPA SOURCE ET AU PAVILLON ROSE
DU 10/03/2025 AU 31/10/2025

Fitness aquatique

Fitness aquatique

Mercredi

Fitness aquatique

Fitness
aquatique

Vendredi

Fitness
aquatique

Dimanche

Fitness aquatique Fitness aquatique*

Fitness-massage, Energy ball

Pilates

Cardio-fit oxygénation

Fitness aquatique

Fitness aquatique

Fitness aquatique

Fitness
massage,

Energy ball

Pilates

Soft-

Stretching

Pilates

Fitness massage, Energy
ball

Soft-massage,

Strectching

massage,

Stretching

Fitness = Cardio-fit
.

aquatique oxygénation

Fitness
aquatique

* Cours accessibles uniquement pour les détenteurs d'un abonnement acheté en 2024.

C1 - Internal use

Fitness aquatique* Fitness aquatique*



	Basse saison
	Haute saison

