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Au cœur de la CURE THERMALE DERMATOLOGIQUE DE LA ROCHE-
POSAY, une eau unique aux propriétés exceptionnelles, apaisantes, anti-
inflammatoires et cicatrisantes, associée à des soins dispensés par une 
équipe d’experts permettent d’améliorer nettement vos symptômes et 
votre qualité de vie. 

1er centre européen de dermatologie thermale, le CENTRE THERMAL 
DE LA ROCHE-POSAY vous permet de bénéficier d’une expertise 
reconnue, d’un programme de soins d’accompagnement ciblés et de 
l’accueil bienveillant d’une équipe compétente et chaleureuse.

Que vous - ou vos enfants - soyez concernés par une dermatite atopique, 
un eczéma, un psoriasis, des séquelles de chirurgie ou de brûlures, la 
cure va soulager vos douleurs, assouplir votre peau, atténuer vos 
lésions, et diminuer la fréquence et l’intensité des crises.

Autant de bienfaits qui vont améliorer votre vie au quotidien : plus de 
confort de peau, un meilleur sommeil, et une meilleure image de soi.
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La plupart des affections dermatologiques sont chroniques 
et récidivantes. Elles présentent des symptômes communs 
qui peuvent être considérablement améliorés par la cure thermale, 
en complément ou en relais des traitements classiques. 

La cure convient aussi  à toutes les cicatrices qu’elles soient 
inflammatoires, hypertrophiques et/ou prurigineuses.

Les soins thermaux sont réalisés à base d’Eau thermale 
aux nombreuses vertus cicatrisantes, hydratantes et apaisantes. 
La cure permet aussi aux patients d’échanger entre eux, 
de partager, se soutenir et ainsi mieux accepter leur situation.

INDICATIONS DERMATOLOGIQUES
DERMATITE ATOPIQUE de l’enfant à partir de 6 mois et de l’adulte
ECZEMA DE CONTACT 
PSORIASIS en plaques, en gouttes, ou localisé
ROSACÉE, PRURIGOS, ICTHYOSE, LICHEN…
ATTEINTES DES GENCIVES ET DES MUQUEUSES BUCCALES

BIENFAITS : 
AMÉLIORATION DES SIGNES CLINIQUES : sécheresse, inflammation, squames, rougeur
AMÉLIORATION DES SIGNES RESSENTIS : démangeaisons, qualité du sommeil, douleurs, tiraillements
AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE VIE : image de soi, confort social, relationnel et moral 
ESPACEMENT DES RÉCIDIVES et diminution de l’intensité
DIMINUTION DE LA CONSOMMATION DE MÉDICAMENTS

INDICATIONS CICATRICIELLES
SUITES DE CHIRURGIE 
Orthopédique, Réparatrice, Esthétique, Oncologique, Bariatrique, Suites d’amputations
SUITES DE BRÛLURES 
REPRISE DE GREFFES

BIENFAITS : 
DIMINUTION du prurit et de la rougeur
DIMINUTION ET PRÉVENTION des cicatrices  hypertrophiques
AUGMENTATION de la souplesse et de l’élasticité de la peau
LIBÉRATION des adhérences et de brides rétractiles
AMÉLIORATION de la mobilité  fonctionnelle
AMÉLIORATION de la qualité de vie et de l’image de soi

DÉMANGEAISONS INTENSES, 
ROUGEURS GÊNANTES, 
CICATRICES DOULOUREUSES ? 



LE 1er CENTRE THERMAL
DERMATOLOGIQUE EUROPÉEN

Ouvert en 1905, le CENTRE THERMAL DE LA ROCHE-POSAY 
est le 1er Centre Européen de Dermatologie thermale et traite 
près de 7 500 patients par an. 

A l’écoute des besoins des curistes, le Centre thermal
a su s’adapter et améliorer ses services pour faire de votre séjour 
un moment dédié à la santé de votre peau et à votre bien-être. 

Une équipe pluridisciplinaire experte, composée de dermatologues, 
kinésithérapeutes, éducatrice spécialisée, diététicienne, 
experte en maquillage correcteur, éducatrice médico-sportive 
et sophrologue vous proposera des réponses thérapeutiques adaptées 
à chacun de vos besoins.

Lieu de soin et de partage d’expériences, la cure est aussi 
un moment privilégié pour échanger et un atout essentiel 
de compréhension, d’appropriation et d’encouragement mutuel 
pour réduire l’incidence de la maladie. 

Nichée dans un écrin de verdure, au cœur du Poitou,
La Roche-Posay offre une véritable bulle de bien-être réparateur 
dans une nature préservée et ressourçante propice à l’équilibre 
du corps et de l’esprit. De nombreuses activités, à faire seul 
ou en groupe, complètent la prise en charge : yoga, balade nature, 
découverte du patrimoine et du terroir.

EXPERTISE 
ET BIENVEILLANCE 
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SOINS THERMAUX 
4 à 6 soins quotidiens selon la prescription du médecin thermal, tous réalisés 
à base d’Eau thermale de La Roche-Posay. Le programme de soins se déroule 
le matin ou l’après-midi, dans les Thermes du Connétable où un personnel 
qualifié s’occupe de vous.

DOUCHE FILIFORME
Douche à pression variable (4 à 17 bars), dispensée par le dermatologue thermal.
Permet la détersion et la réduction des lésions (squames, plaques...)
Permet de réduire les fibroses et les adhérences cicatricielles, de drainer les oedèmes.

DOUCHE  À JET
La douche à jet est un soin thermal local massant et/ou tonifiant. Pratiqué par un(e) 
hydrothérapeute, la douche haute pression assouplit et stimule certaines zones de votre 
corps. En position debout, vous êtes invité à vous présenter de dos, de face et de côté 
selon les indications de l’hydrothérapeute en charge de votre douche thermale. 
Le jet d’eau thermale est ensuite dirigé sur la zone à traiter puis déplacé dans le sens 
de la circulation afin de favoriser votre bien-être.

PULVÉRISATION VISAGE, CORPS, CUIR CHEVELU, PÉRINÉE
Brumisation adoucissante et cicatrisante de la peau. Apaise les muqueuses, 
réduit l’irritation et les rougeurs.

BAIN AÉROGAZEUX, LOCAL OU GÉNÉRAL
Hydrate et assouplit la peau. Calme les démangeaisons, relaxe et détend. 

MASSAGE SOUS EAU - RÉSERVÉ AUX PATIENTS PRÉSENTANT DES CICATRICES
Réalisé par un kinésithérapeute, il permet de réduire l’adhérence cicatricielle, 
de préparer la peau à une éventuelle reprise chirurgicale. Il agit sur les douleurs 
musculaires et articulaires et améliore la mobilité fonctionnelle.

CURE DE BOISSON
Hydratante, détoxifiante et anti-inflammatoire par sa teneur importante en Sélénium.

DOUCHE GINGIVALE ET PULVÉRISATION BUCCALE
Apaisent, cicatrisent gencives et cavité buccale. Améliorent la salivation.  
Soins conseillés en cas d’atteinte buccale. 
Notifier «Soins buccaux» en orientation complémentaire sur le formulaire CERFA dès la prescription.

SOINS DE SUPPORT 
Le programme de Soins de support est optionnel et se déroule au Pavillon Rose 
(Parc Thermal). Il est particulièrement complet et permet aux patients d’acquérir 
des outils supplémentaires pour gérer au mieux leur maladie au quotidien.

RESSOURCER SON ESTIME DE SOI avec les ateliers de maquillage correcteur

RESSOURCER SA PEAU AVEC LES ATELIERS Ma peau au quotidien 
et les ateliers de pommadage.
Un accompagnement individuel (2 séances) est également proposé dans le cadre
des soins de support pédiatriques.

RESSOURCER SON CORPS avec des Ateliers d’Activité Physique Adaptée (APA), 
de sophrologie, ou des séances d’aviron en salle (Avirose®).

CONFÉRENCES MÉDICALES : nutrition, auto-massage cicatriciel.

NOTRE OFFRE 
DE SOINS

7



DES SOINS CIBLÉS,
UN SERVICE DÉDIÉ
La cure thermale de La Roche-Posay est particulièrement efficace et adaptée 
à l’enfant. C’est un traitement naturel, très bien toléré et qui n’entraîne pas d’effet 
secondaire. Des soins ciblés et un accompagnement spécifique sont consacrés 
aux enfants de 6 mois à 13 ans. Tous les équipements thermaux dédiés ont été 
modernisés et le service intégralement rénové pour une cure plus conviviale 
et confortable.

Notre personnel est formé et attentif au bien-être des enfants dont les soins 
sont réalisés en cabine individuelle. Une éducatrice spécialisée assure 
l’accompagnementdes familles.

L’enfant de moins de 16 ans doit être accompagné d’un adulte dans les Thermes.

En complément des soins thermaux, des soins de support conçus pour les enfants
proposent une prise en charge multidisciplinaire, personnalisée : ateliers dédiés 
au soin de la peau et à la gestion des démangeaisons, consultations de suivi 
individuel, etc.

Un accueil chaleureux est assuré par un personnel qualifié pour faire de cette cure un
moment qui permet d’acquérir les bons outils pour gérer ses symptômes dans
un environnement naturel propice à un mieux-être physique et psychologique.

Le pack Bulle enfants permet de rendre la cure plus ludique avec un ensemble
d’accessoires (1 sac à dos, 1 paire de sandales thermales, 1 peluche, des crayons...).
Option à cocher lors de votre réservation.

INFOS UTILES 
POUR LES FAMILLES
ASAVIE 
Association reconnue d’utilité publique d’aide aux enfants malades (victimes de 
dermatoses, brûlures et handicap) propose son soutien financier aux familles en 
difficulté et également de nombreuses activités et expositions : Ateliers de loisirs 
créatifs enfants, Ateliers de loisirs créatifs adultes, Sorties découvertes.
Tél. : 05 49 93 17 77

Maison de la Culture et des Loisirs Croq’loisirs 
en juillet et août. Tél. : 05 49 86 17 11

Le temps de l’école
Les enfants curistes et/ou leurs frères et sœurs peuvent suivre des temps de classe 
(CP au CM2) à l’école Claire Fontaine. Tél. : 05 49 86 10 11

Office du Tourisme : Organisation de sorties, animations diverses. 
Tél. : 05 49 19 13 00

LA CURE THERMALE
ADAPTÉE AUX
ENFANTS 
ET ADOLESCENTS
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LA CURE THERMALE
EN PRATIQUE 

QUELLES DÉMARCHES ?
1. Obtenir une PRESCRIPTION DE VOTRE MÉDECIN TRAITANT pour la cure thermale 
conventionnée  par la Sécurité Sociale, en orientation Dermatologie. (Voir modèle page 13). 

2. La compléter et l’adresser à votre centre de Sécurité Sociale pour recevoir sous 4 à 6 
semaines l’ACCORD DE PRISE EN CHARGE ADMINISTRATIVE de votre cure 
qu’il faudra présenter le jour de votre arrivée au Centre thermal.

3. VALIDER L’INSCRIPTION AU CENTRE THERMAL par internet 
(Rubrique Réserver du site www.centrethermal.laroche-posay.fr) ou par courrier 
(fiche inscription détachable jointe). 
Vous recevrez alors un courrier/e-mail de confirmation. 
Puis, 10 jours avant votre arrivée, nous vous confirmerons l’horaire de rendez-vous 
de vos soins le 1er jour au Centre thermal.

4. PRENDRE VOS DISPOSITIONS CONCERNANT VOTRE HÉBERGEMENT.

SI VOTRE MÉDECIN DEMANDE LA CURE EN HOSPITALISATION : 
adressez-vous directement à la Colline Ensoleillée dès la réception de votre accord 
de prise en charge. Tél. 05 49 85 75 00 ou admission.colline@ugecam.alpc.fr

COMMENT SE DÉROULE 
LA CURE CONVENTIONNÉE ?
DURÉE OBLIGATOIRE DE 3 SEMAINES CONSÉCUTIVES, COMPRENANT 18 JOURS 
DE SOINS.

J1 : Accueil et début des soins aux Thermes et consultation au cabinet de votre médecin 
thermal. RDV donné pendant les soins.
J2 : Formalités d’admission (règlement du reste à régler).
J18 : Consultation de fin de cure avec votre médecin thermal et remise de l’attestation 
de fin de cure aux Thermes pour la mutuelle.

Horaires des soins : entre 6h et 17h en fonction de la fréquentation, du lundi au samedi.
Durée des soins : 1 à 2 heures par jour en moyenne, selon les soins prescrits et l’affluence
de l’établissement.

CURES LIBRES
Ces cures libres, plus courtes et non-remboursées ne nécessitent pas d’accord
de prise en charge par la Sécurité Sociale. La prescription des soins thermaux 
et l’encadrement médical sont assurés par le médecin thermal.
Réservation par internet sur www.centrethermal.laroche-posay.fr ou via la fiche 
d’inscription.

• CURE LIBRE DE 6 JOURS (24 SOINS THERMAUX) : 
274€ + honoraires médecin thermal

• CURE LIBRE DE 12 JOURS (48 SOINS THERMAUX) : 
482€ + honoraires médecin thermal

• SUPPLÉMENT 4 MASSAGES CICATRICIELS/SEMAINE : 93€
• SUPPLÉMENT 9 MASSAGES CICATRICIELS/SEMAINE : 187€
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TARIFS ET PRISE EN CHARGE 
DE LA CURE CONVENTIONNÉE

SOINS THERMAUX
Une cure thermale de 3 semaines comprenant 18 jours de soins, nécessite une prescription médicale 
permettant sa PRISE EN CHARGE PAR LA SÉCURITÉ SOCIALE À 65%, OU 100% EN CAS D’ALD. 

Toutefois, le curiste DEVRA S’ACQUITTER DU « RESTE À RÉGLER » auprès des établissements. Seuls 
les bénéficiaires de la CMU-c et de l’ACS en sont exonérés sur présentation de leur attestation. 

COMMENT REMPLIR LA DEMANDE 
DE PRISE EN CHARGE ?
R ET REMPLIR LE 1ER VOLET. 
Ce CERFA N°11139*02 est disponible auprès de la Sécurité Sociale.
Pour des questions administratives, il est obligatoire de remplir également 
la déclaration de ressources du volet 2 du document CERFA.

DERMATOLOGIE

HONORAIRES DU MÉDECIN 
THERMAL
Ils seront à régler directement à son cabinet. Ils comprennent les douches filiformes 
et les consultations de suivi de cure. LE MONTANT DES HONORAIRES EST DE 149€, 
PRIS EN CHARGE À 70% OU 100% (ALD). Tous les médecins thermaux sont en secteur I. 
Complément possible par votre mutuelle.

FRAIS DE TRANSPORT 
ET D’HÉBERGEMENT
PRISE EN CHARGE POSSIBLE SOUS CONDITIONS DE RESSOURCES (VOLET 2 DU CERFA) :
- 65% À 100% DES FRAIS DE DÉPLACEMENT
- 65% À 100% DU FORFAIT DE 150€ D’AIDE À L’HÉBERGEMENT
Les indemnités de transport sont calculées sur la base de la station dermatologique 
agréée la plus proche de votre domicile. Complément possible par votre mutuelle.

Tarifs conventionnés en vigueur au 6 juillet 2021, susceptibles d’évoluer en fonction de la réglementation.
Le reste à régler inclut le complément tarifaire. Remboursement complémentaire possible par votre mutuelle.

Forfaits de soins

Dermatologiques

Dermatologiques + 18 massages

Supplément Soins buccaux

Tarif 
conventionné

Reste à régler (base 
remboursement 65%)

Reste à régler (base 
remboursement 100%)

194,93€

246,90€

42,36€

453,67€

574,61€

121,03€

36,14€

45,78€

9,65€

Dermatologie
La Roche-Posay

Affection des muqueuses buccales
X

X

X
X

En cas de double 
orientation 
DERMATOLOGIE 
+ AFFECTIONS 
MUQUEUSES 
BUCCALES

Si nécessité 
d’hospitalisation.
RÉSERVÉ 
À L’ADULTE.

Si ALD en cours, 
pour une prise 
en charge à 100%
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TARIFS DES SOINS 
DE SUPPORT ET DU SPA
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39€ 49€

SOINS DE SUPPORT 
AU PAVILLON ROSE
Complémentaires aux bienfaits des soins thermaux, les soins de support offrent
un parcours global. Ils permettent de retrouver une meilleure qualité de vie au quotidien.
Des forfaits thématiques sont proposés. L’accès aux conférences thématiques est libre.
Elles sont organisées les après-midis : nutrition-alimentation, auto-massage cicatriciel…

Nous vous conseillons de vous rendre au Pavillon Rose en début de séjour 
pour réserver et planifier vos ateliers et conférences.

PACK SOINS DE SUPPORT 
DERMATOSE ENFANT

PACK SOINS DE SUPPORT 
DERMATOSE ADULTE

2 consultations individuelles 
(début et fin de cure)
1 atelier pommadage
1 atelier monstre Gratouille
1 réunion d’information parents

1 atelier sophrologie orienté dermato
1 atelier maquillage
1 séance d’auto-maquillage
1 atelier Ma peau au quotidien
1 séance d’APA spécifique dermato

NOUVEAU SPA SOURCE 
LA ROCHE-POSAY, 
LA DERMATOLOGIE AUGMENTÉE 
PAR LE POUVOIR DES NEUROSCIENCES.

Le Spa Source La Roche-Posay a développé, en collaboration avec un board 
d’experts en Dermatologie et en Neurosciences, de nouveaux protocoles 
de soins proposant toute l’efficacité dermatologique des formules La Roche-Posay 
augmentée par le pouvoir neurosensoriel des massages, pour une action 
sur la beauté de votre peau et votre bien-être global. 
En fonction des besoins de votre peau et de votre esprit, un programme ciblé 
vous attend dans un espace de 2000 m2 intégralement rénové et modernisé, 
au cœur du nouveau Centre thermal La Roche-Posay.

Des programmes de soins et des avantages exclusifs ont été spécifiquement conçus 
pour les curistes et leurs accompagnants (2 maximum).
-15% SUR UNE SÉLECTION DE PRODUITS DE LA BOUTIQUE
 -10% SUR TOUS LES SOINS À LA CARTE (HORS WEEK-END)

PACK BIEN-ÊTRE ROSE - 530€
Un programme spa pour prendre soin des peaux fragilisées et retrouver de la vitalité. Il est 
particulièrement adapté aux curistes post-cancer. Nos équipes sont là pour vous guider 
et vous apporter toute l’attention dont vous avez besoin après ces moments difficiles.

PACK BIEN-ÊTRE PEAU SENSIBLE - 390€
Un programme pour prendre soin des peaux sensibles et réactives. Nos soins et nos 
massages vous permettront d’apaiser votre peau et votre esprit.

PACK BIEN-ÊTRE DÉCOUVERTE - 295€
Un programme de soins complémentaires pour lâcher-prise et gagner en vitalité. 
lls allient l’efficacité des formules apaisantes et hydratantes La Roche-Posay, à des 
techniques douces de massages.

Réservation via la fiche d’inscription.
Le Spa vous contactera pour la planification de vos soins.
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DATES D’OUVERTURE DES LIEUX DE SOINS EN 2022 :

Thermes du Connétable : du 24 janvier au 17 décembre
Situés rue du Docteur Benjamin Bord
Tél. : 05 49 19 49 49. Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 17h30.
www.centrethermal.laroche-posay.fr/Email : accueilcure.trp@loreal.com

Pavillon Rose : du 24 janvier au 17 décembre 
Situé av. des Fontaines, face aux Thermes du Connétable, en plein Parc thermal. 
Ouvert du lundi au vendredi de 10h30 à 18h. Tel. : 05 49 19 48 47.

Spa Source : du 24 janvier au 24 décembre
Situé av. des Fontaines, en plein Parc thermal. Ouvert 7 j/7 de 9h30 à 19h30. 
Tel. : 05 49 19 48 00.
www.centrethermal.laroche-posay.fr/E-mail : accueilspa.trp@loreal.com

HÉBERGEMENT : 
Le choix de votre hébergement vous appartient. 
Tous renseignements auprès de l’Office du Tourisme : www.larocheposay-tourisme.fr  

Le Centre thermal a établi des partenariats avec certaines structures d’hébergement
à proximité vous permettant de bénéficier de conditions avantageuses sur vos séjours :
• Les Loges du Parc**** : www.resorthotel-larocheposay.fr
• Le Clos Paillé*** : www.clospaille.fr
• Le Relais de la Mothe*** : www.hotel-restaurant-touraine.com

DATES D’OUVERTURE 
ET HÉBERGEMENTS

LES THERMES DU CONNÉTABLE
Ce bâtiment historique marque l’apogée de la Société Hydrominérale de La Roche-Posay. 
La première pierre est posée en 1927 et le bâtiment est inauguré en 1932, répondant à l’ambition 
des dirigeants de donner à la station un établissement thermal digne de ce nom. 

Rénovés dans les années 90, les THERMES DU CONNÉTABLE BÉNÉFICIENT AUJOURD’HUI 
D’UNE RÉNOVATION DE GRANDE AMPLEUR : réfection complète du hall d’accueil et des ailes 
de soin, création d’un espace café, reconstruction du bâtiment arrière, amélioration des zones 
d’accueil et d’attente, amélioration de l’environnement de travail du personnel, offrant près de 
4000 mètres carrés dédiés au soin de toutes les affections de peau. 

Ces travaux s’accompagnent également de la MODERNISATION DE TOUS LES ÉQUIPEMENTS 
THERMAUX. Douches filiformes, bains aéro-gazeux, pulvérisations faciales et générales, 
massages sous affusion d’eau thermale ont été repensés et développés sur-mesure, à la pointe 
des standards de l’industrie thermale. Le service Enfants et le service Stomatologie ont été 
également intégralement rénovés. 

Ces grands travaux de modernisation permettent de continuer à prodiguer, aujourd’hui et pour 
les générations futures, les bienfaits dermatologiques de l’eau thermale de La Roche-Posay, 
dans un établissement se distinguant par l’expertise des médecins thermaux et du personnel 
thermal, la technicité de ses équipements, la qualité de l’accueil, le confort et la convivialité. 
Pour une expérience thermale toujours plus efficace et réparatrice.

Photo © (Projection Hommes/Hennequin pour BLP & associés)



FICHE D’INSCRIPTION THERMALE
CURE 3 SEMAINES DERMATOLOGIQUE

Numéro de Sécurité Sociale

Médecin prescripteur

Nom............................................................

Adresse..................................................................

Spécialité

Affection

Nom du médecin thermal choisi...................................................................................................................................................

Eczéma Psoriasis Séquelles de brûlures Suites de cancer Autre..............

Oncologue
Allergologue Autre..........................

Code PostalPrénom......................................

Dates de la cure

Identité du curiste

Date de naissance
Mme / M. Nom...........................................................................................................................................................................

Adresse....................................................................................................................................................................

Code Postal
Mobile

Prénom................................................................................................

Ville...........................................................

E-mail...............................................................................................

Pays..................................................

Ville/Pays.........................................................................

Du Au

Le curiste a déjà effectué une cure au Centre thermal de La Roche-Posay

Généraliste
Pédiatre Chirurgien

Dermatologue Gynécologue

1. Faire une demande de prise en charge CERFA.
2. Réservez sur notre site www.centrethermal.laroche-posay.fr 
      et consultez nos Conditions Générales de Vente.
      Réservation possible par mail, téléphone ou en renvoyant cette fiche par courrier. 
      Vous recevrez une confirmation de réservation.
3. Choisir votre hébergement.
4. 10 jours avant votre arrivée, vous recevrez l’horaire de convocation aux Thermes pour votre 1er jour de cure.    

Mode d’hébergement pendant la cure

Comment avez-vous connu le Centre thermal de La Roche-Posay ?

Réservation des options payantes

Pack Bulle Adulte

Pack Bulle Enfant

Hôtel
Camping

Médecin/ Hôpital
Bouche à oreille

J’accepte que mes données de santé ci-dessus soient traitées par le CTRP à des fins d’organisation, de dispense et d’administration des soins. 

Les informations recueillies sur ce formulaire revêtent un caractère obligatoire et sont enregistrées dans un fichier informatisé par le Centre Thermal de La Roche-Posay 
à des fins d’organisation, de dispense et d’administrations des soins, de transmission aux organismes d’assurance maladie obligatoire et complémentaires. Elles sont 
destinées aux services administratifs et médicaux du Centre Thermal de La Roche-Posay ainsi qu’aux organismes d’assurance maladie obligatoire et complémentaires. Vos 
données sont conservées à des fins de gestion de votre cure et pour répondre à nos obligations légales pendant toute la durée de la cure puis archivées pendant 6 ans. Vous 
disposez de droits d’accès, de rectifications et de suppression des données vous concernant. 
Pour toute question ou pour exercer vos droits : thermes@la-roche-posay.info.

Date Signature

Meublé
Domicile

Internet

Résidence de Tourisme
Autre...................................................................................................

Autre...............................................................................................................................................................

Brochure salle d’attente

Pack Bien-être découverte Pack Bien-être peau sensible

Pack Soins de support Post-Cancer Pack Soins de support Dermato Enfants
Pack Soins de suppport Dermato Adultes



Service Réservation
Rue du Docteur Benjamin Bord

86270 La Roche-Posay
accueilcure.trp@loreal.com

www.centrethermal.laroche-posay.fr 

RENSEIGNEMENTS TÉLÉPHONIQUES DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 17H30 

THERMES DU CONNÉTABLE
Tél. : 05 49 19 49 49

PAR LA ROUTE : 
PARIS (320KM), BORDEAUX (295KM), TOURS (90KM), POITIERS (45KM), 
CHATELLERAULT (23KM)
TGV :  GARE DE CHÂTELLERAULT (1H30 DE PARIS) PUIS TRANSFERT EN CAR.

NOUS REJOINDRE,
VOUS REPÉRER

TOURS

dir. Paris

LA ROCHE-POSAY
POITIERS

CHÂTELLERAULT

dir. Nantes

dir. Bordeaux

dir. Toulouse
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THERMES DU 
CONNÉTABLE

PAVILLON ROSE

PAVILLON  
DES SOURCES

SPA SOURCE

CENTRE VILLE

PARC THERMAL

800m

DERNIERS DÉTAILS 
PRATIQUES

• Tous les soins sont prodigués en cabine individuelle.
• Tenue : maillot de bain (en prévoir 2 pour un meilleur confort) et sandales anti-dérapantes propres.
• Peignoirs et serviettes fournis et renouvelés chaque jour.
• Penser à cocher les Soins buccaux en orientation complémentaire sur le formulaire CERFA 
si vous souhaitez en bénéficier.

• Penser à vous munir d’une gourde pour transporter votre eau thermale.

CHOISIR SON 
MÉDECIN THERMAL

Tous les médecins sont conventionnés secteur 1. Ils ne pratiquent pas de dépassement d’honoraires pour les cures conventionnées. 
Les dates de présence des médecins peuvent varier, mise à jour permanente sur le site Internet.

Dr Josée Bardin-Métais
Spécialiste en Dermatologie

Dr Pierre-Louis Delaire
Spécialiste en Dermatologie

Dr Petar Chavdarovski
Spécialiste en Dermatologie

Dr Rossen Fidanov
Spécialiste en Dermatologie

Dr Rumyana Fidanova
Médecin Thermal

ContactThermes du Connétable 
(24/01 au 17/12)

du 07/03 au 29/10/2022

du 04/04 au 17/09/2022

du 24/01 au 17/12/2022

du 07/03 au 17/12/2022

du 24/01 au 17/12/2022

05 49 86 14 97
5 place de l’Epéron

05 49 86 14 10
11 cours Pasteur

07 49 54 86 40
Rue du Dr Jacqemin-Sablon

07 69 69 36 41
Rue du Dr Jacqemin-Sablon

07 69 69 36 41
Rue du Dr Jacqemin-Sablon
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DEPUIS 1905, LA CURE THERMALE DE LA ROCHE-POSAY 
RÉPARE, APAISE ET ADOUCIT LES PEAUX IRRITÉES 
ET AGRESSÉES.

AVEC PRÈS DE 7500 CURISTES ACCUEILLIS CHAQUE ANNÉE, 
ELLE EST LA 1ÈRE CURE THERMALE DERMATOLOGIQUE 
EN EUROPE. 

Au cœur de cette expertise, une eau unique aux propriétés 
thérapeutiques démontrées, régule le système immunitaire, 
apaise l’inflammation, accélère la cicatrisation et améliore 
souplesse et élasticité de la peau. Riche en sélénium, silice, 
calcium et bicarbonates, elle est le seul ingrédient utilisé 
pour les soins thermaux. 

UNE EAU THERMALE À LA COMPOSITION UNIQUE

Température : 13°C
pH : 7
Bicarbonates : 387 mg/l
Sélénium : 53 μg/l
Silice : 31,6 mg/l
Calcium : 150 mg/l

Par décret du Conseil d’Etat du 3 août 2018, la ressource thermale 
de La Roche-Posay a été déclarée d’intérêt public. 
La protection de cette précieuse ressource s’inscrit désormais 
dans un cadre réglementaire qui assure sa pérennité et la sauvegarde 
de ses vertus thérapeutiques dans l’intérêt des patients et de la station. 

Le Centre thermal de La Roche-Posay a obtenu les labels suivants : 

Pour en savoir plus et consulter nos Conditions Générales de Vente 

www.centrethermal.laroche-posay.fr
CENTRE THERMAL DE LA ROCHE-POSAY

SAS au capital de 27 229 805 €, Rue du Docteur Benjamin Bord 86270 La Roche-Posay
RCS POITIERS n°533 334 660


